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	Вирусы гриппа и коронавирусной инфекции вызывают у человека респираторные заболевания разной тяжести. Симптомы заболевания аналогичны симптомам обычного (сезонного) гриппа. Тяжесть заболевания зависит от целого ряда факторов, в том числе от общего состояния организма и возраста.
	Предрасположены к заболеванию: пожилые люди, маленькие дети, беременные женщины и люди, страдающие хроническими заболеваниями (астмой, диабетом, сердечно-сосудистыми заболеваниями), и с ослабленным иммунитетом.

ПРАВИЛО    1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ
	
	Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.
	Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.
	Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы. 

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ
  	 
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных.
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа и коронавирус распространяются этими путями.
	Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать. 
         Избегая излишние поездки и посещения многолюдных мест, можно уменьшить риск заболевания.
	
 
ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
	
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.
ПРАВИЛО 4.  ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ
	
 	Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря которым ограничивается распространение вируса.
	Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:
-     при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.

КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?

	Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих масок различная, из-за различной пропитки. Но нельзя все время носить одну и ту же маску, тем самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь носить медицинскую маску - непринципиально.
	Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;
- не используйте вторично одноразовую маску;
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.
 	При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.
	Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на открытом воздухе.
	Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не стоит.
	Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.

ПРАВИЛО 5.  ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?
	
Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.
	
КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ высокая температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит.
	В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.

	КАКОВЫ ОСЛОЖНЕНИЯ          
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких.
	Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ/ 
 КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?
	Вызовите врача.
Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.
	Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.
	Часто проветривайте помещение.
	Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.
	Часто мойте руки с мылом.
	Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.).
	Ухаживать за больным должен только один член семьи.
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MNMpodurnakTnka KopoHaBupyca

B cBA3Y C Yrpo30ii pacnpocTpaHeHWsi HOBOro KOpoHaBupyca cobnioaiite
Mepbl NPeA0CTOPOXHOCTH B Noesakax:

© YTOYHAITE 3NMAEMUOIIOrNECKYI0 © neliTe ToNbKO GyTUNNpoBaHHY0
06CTaHOBKY NpY MNaHUpoBaHUy BOAY, eLbTe TO/IbKO TePMUYECKM
nyTewecTsus; o6pa6oTaHHyio nuiLy;

© VMCronb3yiiTe Macki ANs 3aluThl © MoliTe pyku nepef enoil v nocne
0OpraHoB AbiXxaHWs; nocelleHs MHOTOMIOfHbIX MECT.

He nocewaiite:

% PbIHKM, F1e NPOAAIOTCS MOPenpo- % Ky/bTypHO-MaccoBble Meponpus-
AYKTbl U XXMBOTHbIE; TWA C y4acTUeM XXUBOTHbIX.

@ Tpy nio6oM HepoMoraHN CPOUHO 0BpPaTUTECH 33 MEAMLMHCKOI NOMOLLbIO.

Mpu oBpalleHn B MeAULIMHCKOE yupexaeHue Ha Tepputopumn PO
coobluTe Bpayy o BpeMeHu 1 MecTe npebbiBaHus B KHP.

© TACC, 2020. UcTouHunk: PocrnoTpe6bHaasop.
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HAZEHBTE MACKY- 3ALUNTUTE CEBS OT b &
KOPOHABVPYCA 2019-nCoV!

BAXXHO KOrAA

- MersiiTe MacKy Ha HOBYIO Kaxaele 2-3 Yaca - Mpn KOHTQKTAX C MIOAEMM, UMEIOLLMX CUMMITOMS!

vnm yYawe OPBU (nxopagka, HACMOPK, KAWerb, YnXaHNe,

- Buibpacsisaiite Macky B ypHy CPQsy MOCNE  3QNOXEHHOCTb HOCA)

MCMOMB30BAHNS - Haxopsick B niogHsIx MECTAX UM TPAHCMOPTE

- Mocne NPrKOCHOBEHNS K UCTONB30BAHHOM - My KOHTAKTAX C MIOgLMK, 2CTM Y BAC €CTb

MQCKE TWATEMbHO BEIMOMTE PYKU C MBINOM cumntomsl OPBA

- He Hocute macky Ha GeantogHbix OTKPBITBIX

NPOCTPAHCTBAX. DTO He LenecoobpasHo. MpasunsHO HOAETAS MACKA NMOTHO MPUrieraeT
K ML, 3QKPLIBAET POT, HOC 1 NOAGOPOAOK.

HEMb34 Bwntoe kpenneHe Macku NNOTHO NPUXATO K

NOBTOPHO MCMOMB30BATE MACKY CrMHKE HOCQ.

CKnagk1 MOCKM PACTPaBreHsI.

TOMBKO B COYETAHIAM C TLATENEHOM
TUTMEHOW PYK 1 KAPAHTVHHBIMA
MEPAMU, UCTOSE3OBAHVE MACKW
BYJET MAKCMMAIBHO S¢dEKTVBHO
ANg NPEAOTBPALLEHING 3APAXKEHAS
W PACTIPOCTPAHEHA KOPOHABMPYCA

2019- nCoV
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.ﬁm POCMOTPEEHAI30P

s  EVIHbIA KOHCYNBTALMOHHbIIA LIEHTP
" POCMOTPEBHANI30PA 8-800-555-49-43

YACTO MOJTE PYKU C MbIJIOM

YucTute 1 AE3MHDULMPYIATE NOBEPXHOCTH,
MCnonb3ys GbITOBLIE MOKLLME CPEACTBA.

[WrneHa pyk - 310 BaXHasi Mepa npochunakTuki
PacnpoCTPaHEHUS rpUNNa i KOPOHABUPYCHOM
MHEeKuMN. MbiTbe ¢ MbInoM yaanset Bupycol. Ecin
HET BO3MOXXHOCTU NOMbITb PYKU C MbIIOM,
Nonb3yiTech CNUPTOCOAEPXKALLMMM Uk
[ie3VHDULMPYIOLLMMIN candeTKamm.

YucTka u perynsipHas feauHeKLms noBepxHocTen
(CTONOB, IBEPHBIX PYHeK, CTYMbEB, FA/PKETOB 1 /ip.)
yaanser Bupychl.

COBJTHOJAITE PACCTOSHUE Y ITUKET

Bupychl NepeaaloTes 0T GOLHOrO HenoBeKa K
3710POBOMY BO3/YLLHO -KaresbHbIM NyTem (npn
YYXaHWM, KaLLme), NO3TOMY Heo6XoauMo
co6nioaaTh PaccTosHYe He MeHee 1,5 MeTpa Apyr
oT fipyra.

V136eraiite Tporatb pykamv rnasa, Hoc Unu port.
KopoHasupyc, Kak 11 ipyrvie pecnupaTtopHble
3a60neBaHIs, pacnpoCTPaHAETCA ATUMU NYTAMMN.
HapieBaitte Macky i vcnonbayiiTe Jpyrie

pUCK 3aGoneBaHus.

Tpy Kawwne, Y¥XxaHum CreayeT NpukpbIBaTb PoT U
HOC 0AHOPa30BbIMU CaJ'IdJBTKaMVI, KOTOpbIe nocne
WUCNONb30BaHNA HYXHO auﬁpacuaan:.

Vi36eras ManuLLIHVX MOE30K U noceLLieHIit
MHOTOIKOZIHBIX MECT, MOXKHO YMEHbLLUMTL PUCK
3abonesaHms.

BEJUTE 3[10POBbIi 06PA3 XHU3HU

370pOBbIit 06pa3 XMU3HM NOBbILLAET
CONpOTUBNSEMOCTb OpraHu3ma K VIHq)eKuMVI.
CobniopiaiiTe 310POBIil PEXVIM, BKIH04ast
NONHOLEHHbI COH, NOTPEGIEHNE NULLEBbIX
MPOAYKTOB GOraTbix Genkamu, BUTaMiHamm i
MUHEPAITbHbIMY BELIECTBAMM, (OU3NHECKYI0
AKTMBHOCTb.

SALMLLIAVTE OPTAHbI [IbIXAHUA
C MOMOLLbH MEAVILIMHCKOI MACKM

Cpeav cpeacTs NpodMnakTkin 0co60e MeCTo
3aHMMAET HOLLEHe MaCOK, 6narofjaps KoTopbIM
OrPaHI4BaETCS PACMPOCTPAHeHMe BIpyca.
MezuuyHCKIE Mackyt AN 3aLLMTbI OPraHoB

- NIV MIOCELLIEHY MECT MACCOBOr0 CKOMIEHNS
Ttopiei, N0e3/ikax B 0GLLECTBEHHOM TPaHCNOpTe B
nep1of} pocTa 3a601eBaEMOCTY OCTPLIMM
DPECMPATOPHbIMY BUPYCHBIMI MHADEKLMAMY;

- NIV yXope 32 GONbHbIMM OCTPbIMUA
DPECTPATOPHbIMM BUDYCHBIMI UHADEKLMAMY;

- NPV 0BLLIEHUY C NMLAMY C NPU3HAaKaMV OCTPOi
PECTMPATOPHOIA BUPYCHOI MHADEKLWI;

- NIV PUCKAX MHGDULAPOBAHNA JpYTvMM
VHEDEKLMAMM, NIepejaloLLImMucs
BO3/1yLUHO-KAMENbHbIM NyTeM.

Kak npaBunbHO HOCHTb Macky?

Macku MOryT UMeThb PasHyio KOHCTPYKLMHO. OHU
MOTYT GbiTb 0JHOPA30BbIMY WM MOTYT
PUMEHSTLCS MHOTOKPATHO. Kakoii CTOpOHO#
BHYTPb HOCUTb MEULIAHCKYHO MaCKy -
HEMPUHLUNUANLHO.

Y706bI 06€30MaCKTL CEOS OT 3aPKEHIS, KpaiiHe
BOKHO NPABUTBHO €€ HOCHTb:

- MacKa J0/KHa TLLIATENbHO 3aKPENNATLCA, MNOTHO
3aKpbIBaTh POT 1 HOC, HE OCTABIIAIA 3a30DOB;

- CTapaiiTech He KacatbCs NOBEPXHOCTeiA Macku npn
€€ CHATUW, €CNN Bbl €8 KOCHYMMCh, TLIATENbHO
BbIMOVITE PYKY C MbINIOM Univt 0GpacoTarite

- BAXKHYIO WNW OTCHIPEBLLYIO MAcKy CriedyeT
CMEHWTb Ha HOBYIO, CYXYIO;

- He VCronb3yiiTe BTOPUYHO OAHOPA30BYH) Macky;
- VICTI0Nb30BaHHYIO OHOPA30BYI0 MAcKy Crefyet
HEMEAIEHHO BbIGPOCHTb B OTXOfbI.

TPy yxozie 3a GOSbHbIM, N10CTIE OKOHYaHMS
KOHTAKTa G 3a60MeBLLMM, MacKy crieflyeT
HEME//IEHHO CHATb. [ocne cHATUA Macku
HEo6X0AMMO HE3aMEITENbHO U TLLATeNbHO
BbIMITb PyKU.

Macka yMecTHa, eciv Bl HaXOAUTECH B MecTe
MCCOBOTO CKOMTIEHVA TIOJIe, B OGLLECTBEHHOM
TPaHCTIOpTe, Mara3uHe, anTexe, a Taioke npu yxose
32 60MbHbIM.

YTO IENATh B CNTYYAE 3AEOJIEBAHUS OPBY,
TPUNNOM, KOPOHABUPYCHO MHOEKLMEN?

OcrasaitTech J0Ma 1 0GpaLLiaiiTeCh K Bpady.
Cnepy¥iTe npeAnucaxnam Bpasa, co6iopaiite
NOCTENbHbIN PeXUM.

noApy4Hble CPEACTBA 3aLLUTI, 4TGB! YMEHbLIUTL AbIXaHNs UCNONb3YIOT. CMMPTOBbLIM CPEACTBOM; Mogpo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru
"
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YACTO MOVTE PYKU C MbI/IOM COBJTOJAVTE PACCTOSHUE BEAWTE 3[10POBbIN OEPA3 NOMb3YNTECH MEAVLIHCKON B C/TY4AE 3ABOJIEBAHUA
W ITUKET KN3HN MACKOM OBPALLAMTECH K BPAYY
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CPeACTBA NIMYHON rUrUeHbI
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06 OCHOBHbIX NMPUHLIUMAX KAPAHTUHA
B JOMALLIHUX YCIOBKAX

[ins Toro 4To6bl COVID-19 He pacnpocTpaHsncs AanbLue,
rpaxaaHam, y KOTopbIX GblNl KOHTAKT C 6OMbHbIMM UMK TEM, KTO
BEPHYNCA U3 NYTELECTBUS UK GbiN B KOMaHAUPOBKE, HEOGXOAUMO
€006LUNTb O CBOEM BO3BPALLEHNM B LTa6 no 6opbGe ¢
KOPOHABUPYCHOI! MHEDEKLIMEN BaLLEro PernoHa u cobioaats
KapaHTuH y ce6a aoma 14 aHeit.

YTO 3TO 3HAYMT?

« He BbIX0AUTb 13 J0MA BECH NEPUOZ KaPaHTUHA, AXKE JNf TOTO 4TO Gbl
TI0Y4MTb MOCBITKY, KYNUTb NPOAYKTbI WM BLIGPOCHTL MYCOP;

110 BO3MOXXHOCTM HAXOAUTLCA B OTAE/NbHOM KOMHATE;

* NONb30BATLCA OTAENLHON NOCYAONA, HAVBAAYATbHLIMI CPEACTBAMM MMTUEHb,
6enbem 1 onoTeHLaMM;

« NpuoGpeTaTh MPOJAYKTHI M HEOGXOAUMbIE TOBAPbI AOMALLIHEF0 06MX0Aa
[IVICTHLWIOHHO OHNaiiH UMW C OMOLLIbHO BOTIOHTEPOB;

* UCKIIOYUTb KOHTAKTbI C YneHaMyt CBOBYH CEMbYA A AYTUMM SALAMM;

* 1CMIONb30BaTh CPEACTBA UHAMBIAYANbHOM 3aLLMTbI 1 AE3MHDULMPYIOLLME
CPefiCTBa (Macka, CNMpTOBbIe CandeTky).

TI0YEMY UMEHHO 14 AHEIH?
[1Be Heaienu KapaHTIAHA N0 NPOAOIDKUTENBHOCTY COOTBETCTBYIOT MHKYGALMOHHOMY Nepuoay
KOPOHaBMPYCHOI MH(EKLMM — BPEMEHY, KOTAa 60e3Hb MOXET NPOABUTL NEPBbIE CUMMTOMBI.

YTO OBAA3ATESIbHO HY)XHO JIENATb BO BPEMS KAPAHTUHA?
* MbITb PYKM BOJOV C MbUOM UNit 06PabaThIBaTh KOXKHLIMM aHTUCENTUKAMIA -
(@) nepesl NPUEMOM MILLK, NEPE/ KOHTAKTOM CO CIIU3MCTLIMIA 060NI04KaMM IM1a3,

pTa, HOCA, M10CTIE NOCELLEHNS TyarneTa;
* PEryNIAPHO NPOBETPUBATL NOMELLIEHNE 1 NPOBOAVTH BIIXKHYHO YGOPKY C
TIPUMEHEHUEM CPEACTB BbITOBOV XMMUY C MOOLLMM WM

MotoLLe-Ae3nHDMLMpYIoLMM A cheKToM.

YTO JENATb C MYCOPOM?

BbITOBOIA MyCOp HY)XHO YNaKoBaTb B JIBOIIHbIE MPOYHbIE MYCOPHbIE NAKETbI, MIOTHO 3aKPbITh U
BbICTaBUTb 32 Npefiesbl KBapTUpbI. YTUNM3MPOBATL 3TOT MYCOP MOXHO NONPOCHUTL APY3ei,
3HAKOMBbIX UNW BOJTOHTEPOB.
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KAK MOAAEPXXUBATb CBAA3b C IPY3bAMM U POAHbIMM?

[am— Bbl MOXeTe 06LLaTbCs CO CBOUMI ApY3bAMU 1 POACTBEHHUKAMM C NOMOLLbIO
: { BWZEO W ayano CBA3MN, N0 NHTEPHETY, MaBHOE He BbIXOAWUTL U3 OMA A0 TeX nop,
‘ o MOKa He 3aKOHYMTCA KapaHTUH.

YTO AENATD, ECJI NOABUIIUCD NEPBbIE CUMMTOMbI 3ABOJIEBAHUS?
Ecnu Bbl 3ameTnnu y ce6s nepeble cumntoMbl COVID-19 Heo6X0AMMO Cpasy Xe Coo6LIMTL 06 3ToM B
NOSKITUHUKY.

KTO HABJIKOJIAET 3A TEMW, KTO HAXO[AUTCS HA KAPAHTUHE?

Y HUX BEPYT AHANN3bI HA KOPOHABUPYC?

[1nsi KOHTPONS 32 HAXOXIEHVEM Ha KapaHTUHE MOTYT UCMOMNb30BaTLCS
ANEKTPOHHbIE 1 TEXHU4ECKINE CPEACTBA KOHTPONS.

3a BCEMM, KTO HAXOUTCA Ha KapaHTVIHe, BEYT MeAVLIMHCKO® HabriofieHme Ha
JOMY 1 06513aTeNnbHO eXefHEeBHO u3MepsitoT Temneparypy. Ha 10 cytku

“/ KapaHTMHa, BPayyt MPOU3BOJAT 0TGOP MaTepuana Ans uccnefoBaHis Ha

Q COVID-19 (Ma30K 13 Hoca Wi POTOTOTKM).

\

KAK N0NY4UTb BONbHUYHbIA HA IEPUO KAPAHTVHA?

IMoka Bbl HAXOAUTEC B PEXVME KapaHTVHA I0Ma, BaM OTKPbIBAIOT NICT HETPYAOCMOCOGHOCTH Ha fiBe
Hezieny. 4106b1 nony4MTb GONbHUYHBII HE HY)XHO MPUXOAUTL B NOMMKAVHIKY, Ero MOXHO 0(hOpMUTL
JVMCTAHLIMOHHO Ha caiiTe POHAA coumanbHoro cTpaxoanus (PCC).

YTO BYAET C TEMM, KTO HE COB/IOAIAJI W HAPYLUWUI KAPAHTUH?
[py HapyLeHWY PeXMa KapaHTUHa, YeNnoBeK NOMELLAETCs B MHAEKUMOHHBIA CTaUMOHap.

KAK MOHATb, 4T0 KAPAHTUH 3AKOHYNNCA?

KapaHTuH Ha oMy 3aBepLuaeTCA nocne 14 el U30NSLMM, eCTM OTCYTCTBYIOT
NpU3HaKy 3a60neBaHIA, A TAKKE HA OCHOBAHUM OTPULIATENBHOTO pe3ynbrata
1N1a60PaTOPHbIX MCCMEA0BaHMIA MaTepuana, B3ATOro Ha 10 AeHb KapaHTUHa.

BEPEIMTE CEBA U BYIbTE 3/10POBbI!




